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ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΟΡΘΗΣ & ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ 

Το διαδίκτυο μας προσφέρει πολλές ευκαιρίες για μάθηση, επικοινωνία και δημιουργία 

αλλά ταυτόχρονα κρύβει και αρκετούς κινδύνους.  

Είναι ένας μεγάλος και συχνά άγνωστος κόσμος, όπου δεν γνωρίζουμε πάντα με ποιον 

επικοινωνούμε ή τι μπορεί να συναντήσουμε. Όπως θα ήμασταν ιδιαίτερα προσεκτικοί 

σε έναν επικίνδυνο δρόμο, έτσι και στο διαδίκτυο χρειάζεται να ακολουθούμε σαφείς 

κανόνες για να προστατεύουμε τον εαυτό μας. 

   

Οι παρακάτω κανόνες συμφωνήθηκαν από κοινού μεταξύ μαθητών και εκπαιδευτικών 

και ισχύουν τόσο στο σχολείο όσο και στο σπίτι.  

Κανόνες Ορθής Χρήσης 

1. Προστατεύουμε τα προσωπικά μας δεδομένα 

Δεν κοινοποιούμε κωδικούς, προσωπικές πληροφορίες, φωτογραφίες ή βίντεο σε 

αγνώστους ή σε μη ασφαλείς πλατφόρμες. 

2. Συμπεριφερόμαστε με σεβασμό στο διαδίκτυο 

Μιλάμε στους άλλους όπως θα μιλούσαμε πρόσωπο με πρόσωπο. Δεν 

προσβάλλουμε, δεν κοροϊδεύουμε και δεν εκφοβίζουμε. 

3. Ζητάμε βοήθεια όταν κάτι μας ανησυχεί 

Αν δούμε περιεχόμενο ή λάβουμε μήνυμα που μας κάνει να νιώθουμε άβολα ή 

φοβισμένοι, δεν απαντάμε και ενημερώνουμε άμεσα έναν ενήλικα ή καλούμε στην 

γραμμή 1480. 

4. Δεν ανοίγουμε ύποπτους συνδέσμους ή αρχεία 

Ελέγχουμε πάντα ποιος μας στέλνει ένα μήνυμα και αποφεύγουμε άγνωστους 

συνδέσμους ή λήψεις αρχείων. 
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5. Σκεφτόμαστε πριν δημοσιεύσουμε 

Πριν αναρτήσουμε κάτι, αναρωτιόμαστε: 

Θα ήθελα να το δουν όλοι; Θα με έφερνε σε δύσκολη θέση στο μέλλον; 

6. Χρησιμοποιούμε το διαδίκτυο για σωστό σκοπό 

Στο σχολείο το χρησιμοποιούμε μόνο για εκπαιδευτικές δραστηριότητες. Στο σπίτι 

σεβόμαστε τους χρόνους και τους κανόνες που έχουν τεθεί. 

7. Αναλαμβάνουμε ευθύνη για τις πράξεις μας 

Γνωρίζουμε ότι ό,τι κάνουμε στο διαδίκτυο αφήνει ίχνη και έχει συνέπειες. 

8. Χρησιμοποιούμε το διαδίκτυο με μέτρο 

Ορίζουμε συγκεκριμένο χρόνο χρήσης και κάνουμε συχνά διαλείμματα. Δεν 

αφήνουμε το διαδίκτυο ή τα ηλεκτρονικά παιχνίδια να επηρεάζουν το διάβασμα, 

τον ύπνο και τις δραστηριότητές μας με την οικογένεια και τους φίλους. 

  

Μαθητής/Μαθήτρια:__________________________ Υπογραφή: _______________ 

Μαθητής/Μαθήτρια:__________________________ Υπογραφή: _______________ 

Μαθητής/Μαθήτρια:__________________________ Υπογραφή: _______________ 

Μαθητής/Μαθήτρια:__________________________ Υπογραφή: _______________ 

Η προστασία μας στο διαδίκτυο είναι ευθύνη όλων μας. Όπως δεν θα διασχίζαμε μόνοι 

έναν σκοτεινό δρόμο, έτσι και στον ψηφιακό κόσμο δεν μένουμε απροστάτευτοι, αλλά 

φροντίζουμε και στηρίζουμε ο ένας τον άλλον. 


